
	

    


			
				

				
					
					
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Connexion

Académie Haute Performance avec Benoît Jacques


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


               
            
        
                              Nom d'utilisateur ou courriel : 
                  

        
      

      
        
          Mot de passe 
                    
            
            
              
            
          

        

      

            
         Se souvenir de moi
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				Vous n’êtes pas encore Académicien ? Inscrivez-vous !


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				La Haute Performance, au bout des doigts…

Par Benoît Jacques
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				L’Agenda Haute Performance!

(prix non membre)


			

				
				
				
				
				
				
				
					$147.00


				

			

				
				
				
				
				
				
				
					
	
	
		
		
		quantité de Agenda HP - Académiciens
	
	


		Ajouter au panier
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				Mon livre : Les résultats? Rien à foutre!


			

				
				
				
				
				$28.97


			

				
				
				
				
				
				
				
					
	
	
		
		
		quantité de Agenda HP - Académiciens
	
	


		Ajouter au panier
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						« Mon entreprise a tellement décollé grâce à l’Académie Haute Performance! »
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Pamela
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						« Vraiment nice l’Académie Haute Performance! L’environnement #1 pour devenir des machines à réussir!»
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Charles « Chuck »
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				« Mon chiffre d’affaires a bondi de 20% ! »


			



				
				
				
				
				Depuis mon arrivée à l’Académie, mon chiffre d’affaires a bondi de 20%! De plus mes relations avec mon associé et mes proches se sont transformées pour le mieux. Les concepts enseignés fonctionnent dans la vraie vie, c’est du solide!
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				Francis


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: Témoignage de Vickie Chiasson | Académie Haute Performance]
			

				
				
				
				
				« Tout simplement un life changer ! »


			



				
				
				
				
				J’ai gagné 7 heures par semaine! L’Académie Haute Performance, tout simplement un « life changer ». Point. Avant d’entrer à l’académie, j’étais éparpillée et très inefficace. Avec l’académie et l’agenda haute performance, mes projets avancent plus qu’avant, en moins de temps !
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				Vickie


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: Témoignage de Vickie Chiasson | Académie Haute Performance]
			

				
				
				
				
				« Le meilleur investissement… »


			



				
				
				
				
				Une révélation ! Le meilleur investissement pour améliorer votre productivité, vos habitudes, et vous permettre de vivre en constante amélioration ! Je cherchais depuis longtemps ce genre d’accompagnement … Not only a game changer, but a life changer !
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				Pamela
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				« C’est précieux ! »


			



				
				
				
				
				Merci de nous réunir afin qu’on puisse évoluer et co-créer. De nous fournir du contenu de qualité pour qu’on puisse clarifier ce qu’on veut et de nous supporter pour qu’on réalise ce qui nous tiens à coeur ♥️. C’est précieux !
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				Magali


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: Témoignage de Vickie Chiasson | Académie Haute Performance]
			

				
				
				
				
				« C’est extrêmement valorisant ! »


			



				
				
				
				
				Depuis que je suis à l’Académie Haute Performance, je peux distinguer si je travaille sur mon rêve professionnel à moi ou celui de quelqu’un d’autre. C’est extrêmement valorisant, sans compter mon incroyable progression quotidienne!
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				« L’Académie a transformé mon quotidien ! »


			



				
				
				
				
				L’Académie Haute Performance m’a permis de découvrir une liberté et des habitudes de vie qui ont tout simplement transformé mon quotidien ! J’étais pris dans la spirale « métro, boulot, dodo »… Coach Ben et l’Académie m’ont permis de me créer des rituels de performance qui ont amélioré ma vie sur tous les aspects.
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				« Grâce à l’Académie, mon état d’esprit est en constante progression vers mon idéal. »


			



				
				
				
				
				L’Académie Haute Performance, c’est extraordinaire! Grâce à sa structure et à son accompagnement de haut niveau, mon état d’esprit est en constante progression vers mon idéal. Les coachings de groupe à chaque semaine sont remplis de sujets pertinents et d’outils concrets qui nous amènent encore plus rapidement vers la réussite. J’ai toujours hâte aux prochains coachings avec la gang de «crinqués ». Bravo et merci aux coachs de l’Académie Haute Performance!
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				Magalie
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				Monia
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				Paul


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: ]
			

				
				
				
				
				Benoît Jacques

M. Sc. Adm., ACC


			



				
				
				
				
				Benoit Jacques est passionné par l’humain et sa performance au quotidien. Pragmatique et très concret, il a ce don pour vulgariser et enseigner les plus récents concepts Haute Performance pour faciliter leur mise en pratique immédiate dans l’action.

Diplômé d’une Maîtrise en Administration des affaires de l’Université Laval, conférencier et coach d’affaires certifié ACC à l’International Coaching Federation (ICF), il est fondateur de l’Académie Haute Performance qui aide les entrepreneurs et travailleurs indépendant du monde entier à devenir “achiever” pour réussir tous leurs projets.

Avec un bagage de plus de 25 ans en affaires et au développement du plein potentiel des personnes, il a été consultant en entreprise, coach-mentor pour entrepreneur et gestionnaire des ventes. Il oeuvre maintenant comme consultant-formateur en performance relationnelle auprès des grandes entreprises et il est le président directeur général de l’Académie Haute Performance.
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				Katie Deneault

CRHA, PCC


			



				
				
				
				
				Authentique, passionnée et engagée
En tant que coach professionnelle accréditée (ICF), Katie accompagne avec passion les individus dans leur développement et dans leurs démarches vers l’atteinte de leur zone d’excellence. Katie se distingue par sa facilité à établir des relations de confiance, sa qualité d’écoute et son aisance à questionner avec impact. Elle est réputée pour son approche humaine, son esprit de partenariat et son feedback à la fois direct et bienveillant.

Katie cumule 22 ans d’expérience en gestion de ressources humaines, dont 16 ans en poste de direction. Ayant œuvré auprès de PME et de grandes entreprises, Katie maîtrise bien les enjeux et la réalité du milieu des affaires.

Détentrice d’un baccalauréat en relations industrielles de l’Université Laval et d’une formation certifiée en coaching, Katie développe continuellement ses compétences dans les domaines qui la passionnent : l’être humain dans sa globalité, le leadership mobilisateur et la connaissance de soi comme propulseur de talents.

Katie a reçu la formation d’enseignante de la méthode MBSR, gestion du stress par la pleine conscience, du Mindfulness studies Centre de Toronto. Elle est aussi Praticienne certifiée en neurosciences appliquées, diplômée de l’école Coaching Québec.

Katie s’affaire à renouveler constamment son expertise et ses méthodes de coaching afin d’offrir une approche alignée sur les besoins d’accompagnement de ses clients.

 

Katie Deneault est membre en règle de l’ordre des CRHA depuis 2000. Elle est aussi coach professionnelle accréditée (PCC), auprès de la Fédération internationale de coaching (ICF Québec et ICF international).
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				Magali Deschênes

Coach certifiée A.C.C. à International Coaching Federation (ICF)


			



				
				
				
				
				En 2017, Magali a entrepris sa propre démarche de changement. Elle a quitté son emploi de neuf à cinq pour se concentrer sur ce qu’elle préférait : l’enseignement (de la gestion du changement et des connaissances) et le coaching. Cette grande aventure l’a amenée chez Prosci.

Depuis la création d’Imagine Change, Magali a su ajouter plusieurs cordes à son arc! Désormais, auteure, conférencière et organisatrice de retraites, elle multiplie ses façons de rejoindre sa communauté et d’accroître son impact. Son plus grand plaisir est d’outiller ses clients afin qu’ils puissent maîtriser l’art d’évoluer ; une aventure à la fois.

Ayant réalisé que les organisations changent lorsque les gens changent, elle a décidé d’approfondir ses connaissances des comportements humains pour compléter sa maîtrise en sciences (gestion des technologies de l’information). En plus de suivre divers cours en leadership, gestion, intelligence émotionnelle, communication et psychologie, elle s’est consacrée pendant près de deux ans à l’obtention de sa certification en coaching (PSYCOM) et à son accréditation ACC de la fédération internationale de coaching, ce qui lui permet maintenant d’accompagner des professionnels qui désirent défier le statu quo, apprendre et évoluer au quotidien.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ce qu’ils pensent de l’Académie Haute Performance

Ils se sont abonnés et vont maintenant au GYM de façon régulière. Découvrez ce qu’ils pensent de l’Académie Haute Performance et les bénéfices qu’ils en retirent!


			



			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je suis à l’Académie depuis seulement 15 jours et déjà, des choses extraordinaires et positives se sont passées dans ma vie! Je suis tellement à la bonne place au bon moment! Merci Benoît!


			

				
				
				
				
				Carol-Ann Ouimet


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tous les livres de développement personnel que j’ai lus sont complètement en adéquation avec l’Académie Haute Performance. Ce programme d’enseignement permet une mise en application concrète des concepts.
Ça résonne vraiment pour moi!


			

				
				
				
				
				Stéphanie Robitaille


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				L’Académie Haute Performance, c’est tout ce qu’il faut pour réussir. Par exemple, ce matin, pour mon défi j’ai pris une heure de ma journée….et oui j’avais plein d’autres choses à faire! Mais j’ai choisi de bloquer mon agenda et d’assister au coaching de groupe…. juste WOW! Récompense x 1000 d’y avoir assisté.
Merci l’Académie!


			

				
				
				
				
				Matt Brunet
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		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations relatives aux appareils. Nous le faisons pour améliorer l’expérience de navigation et pour afficher des publicités (non-)personnalisées. Consentir à ces technologies nous autorisera à traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines fonctonnalités et caractéristiques.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’internaute, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou la personne utilisant le service.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’internautes afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’internaute sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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